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RAZRED ODSTOTEK

1 8 %

2 0 %

3 10%

4 10%

5 8%

6 54%

7 5%

8 5%

9 0%



KAKO POGOSTO 
ZAJTRKUJEŠ PRED 
ODHODOM V ŠOLO?

ODSTOTEK

Vsak dan 13

Pogosto (3-4 krat 
tedensko)

13

Občasno (1-2 krat 
tedensko)

26

Nikoli (4) 41

ALI ZAUŽIJEŠ HLADNO 
MALICO?

ODSTOTEK

Vedno 38

Pogosto 31

Občasno 23



OCENI ŠOLSKO HLADNO MALICO GLEDE NA KOLIČINO 
HRANE, KI TI JE PONUJENA

ODSTOTEK

Hrane je premalo 36 %

Hrane je ravno prav 54%

Hrane je preveč 3%



JEDI PRI ŠOLSKI MALICI:
• Pica, rogljiček, hot dog, čokoladni namaz, burek, jogurt
• Pašteta, sir, tuna, mlečni namaz, sirovka, jajca, kosmiči s suhim sadjem
• Mleko, kaša, kefir, paradižnik, zelenjavni namaz, črni kruh



UČENCI PRI ŠOLSKI MALICI NE MARAJO:
• Jajčni, zeliščni, bučni, tunin namaz, namaz s papriko
• Črni kruh, mlečni riž ali gres, kosmiči
• Buhtelj, kisla smetana, kefir



NOVE JEDI, KI JIH UČENCI PREDLAGAJO PRI HLADNI MALICI:
• mesni burek,
• carski praženec,
• sirovke iz Hofra,
• topli sendviči,
• hrenovka v testu,
• pica polžki,
• različno sadje,
• muffini
• vaflji,
• ocvrte kruhove rezine,
• cimetove rolice,
• kokta,
• pomfri



ALI PRI ŠOLSKEM KOSILU VZAMEŠ 
VSE JEDI, KI SO TI PONUJENE?

PROCENTI

VEDNO 5%

POGOSTO 28%

REDKO 26%

NIKOLI 3%

OCENI ŠOLSKO KOSILO GLEDE NA KOLIČINO 
HRANE, KI TI JE PONUJENA

PROCENTI

Hrane je premalo 32%

Hrane je ravno prav 68%



JEDI PRI ŠOLSKEM KOSILU:
• Testenine, piščančja bedra, burger, kaneloni, dunajski zrezek, pomfri
• Goveja juha z rezanci, čufti, sladoled, njoki, cmoki
• Obara



PREDLOGI UČENCEV ZA KOSILO:
• Lazanja, pomfri, čevapčiči, kebab
• Kalamari, rakci, ribje palčke, postrv, suši, ocvrt sir
• Šparglji, kitajski rezanci, polnjene paprike, ajdovi žganci



NAJBOLJ PRILJUBLJENO SADJE:
Lubenica, jagode, češnje, jabolka

NAJBOLJ PRILJUBLJENO MESO:
Perutnina, ribe, svinjsko meso, goveje meso

NAJLJUBŠI NAPITKI:
Sok, čokoladno mleko, kakav

voda, mleko



JEDI IZ ŠOLSKEGA JEDILNIKA SO: ODGOVORI

ZDRAVE 56%

OKUSNE 56%

PREMALO SLADKE 44%

NEOKUSNE 33%

PREMALO SLANE 33%

PREVEČ SLANE 0%

NEZDRAVE 11%


